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QUE NOS AJUDAM
NO CUMPRIMENTO
DA NOSSA MISSAO

A 32 Edicdo da Revista do Crefito9 ndo
poderia estar mais empolgante. Preparamos um
material especial para exaltar as mais diversas
areas de atuacao do Fisioterapeuta esportivo e
como essa Especialidade da Fisioterapia se
destacou no Brasil depois da copa de 2014, e das
Olimpiadas em 2016. O aumento da pratica de
atividade fisica e esporte ao ar livre durante e pos-
pandemia trouxe o aumento expressivo da
incidéncia de lesdes e dores relacionados esporte
e ao exercicio. Mas ndo é s6 na reabilitagdo que
esses especialistas atuam com maestria, te
convido a viajar nesta edicdo acompanhando de
perto os eventos e atividades realizadas nesta
area como também destaque aos profissionais que
acompanham as ligas profissionais de diversas
modalidades esportivas como futebol e o Hugby
feminino, matéria destaque da nossa capa. Além
disso entrevista exclusiva com o presidente da
Sonafe Dr. Rodrigo Oliveira falando sobre o novo
perfil do especialista em Fisioterapia Esportiva.

A Fisioterapia na Orto-traumatologia
funcional teve seu destaque com muita
atualizacdo, evidencias cientificas na percepgao
de dor crénica lombar. Ahh e a maioria desses
eventos esta disponivel no nosso canal do
YouTube do Crefito9, uma plataforma com mais de
40 videos e gravacdes de aulas, palestras e
eventos para fomentar a educagdo permanente
profissional e alcancar vocé que nao péde estar
presente mas quer estar sempre se aperfeicoando.

Mas a gente n&o para por ai, os ultimos
meses foram intensos para as categorias com
destaque a tramitagdo do (PL) 1.731/2021, que
estabelece novo piso salarial para fisioterapeutas

e terapeutas ocupacionais do Pais, além do PL
5983 de 2019, que reconhece a acupuntura como
uma pratica multiprofissional. O Rol Taxativo da
ANS e a nova Resolug¢do da ANS sobre cobertura
ilimitada - Fisio e TO ilimitados também foram
pauta de muitas discussdes em diversas esferas.
Buscando esclarecer mais sobre o tema e as
mudancas, o Crefito9 conversou com uma
advogada especialista nesta area.

O “lll ENCONTRO DE SAUDE DA
MULHER DO CREFITO-9 organizado pela
Cémara Técnica de Fisioterapia na saude da
mulher do Crefito9, neste ano voltou a ser
presencial e aconteceu na sede do Crefito9
reunindo profissionais de diversas cidades de
Mato Grosso, além de renomadas profissionais
da area como palestrantes. Na pauta do encontro
a discussao das diretrizes para atuagao segura e
responsavel da Fisioterapia na sala de parto.

O evento elevou afisioterapia na saude da
mulher a um novo patamar. Acompanhe de perto
as agdes do seu conselho, participe das nossas
atividades envie sugestdes fique por dentro dos
assuntos que mais tem impactado a Fisioterapia e
a Terapia Ocupacional.

Grande abraco a todos.
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Através da Comissdo de Assuntos
Parlamentares (CAP), o Conselho Regional de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 92 Regido
(CREFITO-9), tem acompanhado a tramitacdo no
Congresso Nacional, do Projeto de Lei (PL) 1.731/2021,
que estabelece piso salarial fixado no valor de R $4,8 mil
para fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais.

O PL de autoria do senador Angelo Coronel
(PSD-BA) teve andamento nesta semana no senado
federal, tendo sido feita juntada de uma mogé&o para
aprovacao do projeto. O Senador designado para emitir
parecer na Comisséo de Assuntos Sociais € o Senador
Paulo Paim (PT-RS) e ha grande indicativo de que o
mesmo sera favoravel a matéria.

Com a recente conquista da Enfermagem na
aprovagdo pela camara federal do piso salarial da
categoria, ainda aguardando definicdo das fontes de
financiamento como condig&do para a sang¢do, abre-se
grande espaco para articulacdo do projeto de lei da
Fisioterapia e da Terapia Ocupacional

COFFITO ASSEGURA MAIS UMA VITORIA NO JUDICIARIO

O COFFITO defendeu a validade da Resolugéo-
COFFITO n°536 e o Magistrado da 172 Vara Federal de
Brasilia deu razdo ao COFFITO, e entendeu que “a
realizacdo de diagndstico ndo se caracteriza como
atividade exclusiva do profissional médico”.

Vale destacar que para o Juizo, “na perspectiva
de que em relagdo as mais diversas areas do
conhecimento humano, e ndo s6 a médica, é realizado
diagnéstico por profissionais devidamente habilitados, o
qual deve ser direcionado e limitado ao respectivo nicho
profissional.

A decisdo ainda tratou sobre a realizagdo de
consultas e exames complementares: “Com efeito, a
pretensdo de obstar a realizagcdo de consultas,

anamnese, exame fisico, testes especificos e exames
complementares relacionados aos disturbios do sono,
bem assim a emissao de laudos e relatérios clinicos por
fisioterapeutas, ndo encontra amparo na Lei n.
12.842/2013, e nem em outros veiculos normativos
relacionados a profissdo do médico ou do
fisioterapeuta”.

A sentencga julgou improcedente a acgéo civil
publica promovida pelo CFM. Da decisao ainda cabe
recurso.

O COFFITO reitera que lutara incansavelmente
na defesa das prerrogativas dos profissionais
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais!

SISTEMA COFFITO/ C REFITOS

Ssterma 00 Conseno Federot o Conte
Qe Fgokrapia e Terapo Ocupocior
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Qualificacao

Fisioterapeutas participaram da palestra
e conheceram mais sobre a Abrafito MT

A Associacao Brasileira de Fisioterapia
Traumato-Ortopédica, regional Mato Grosso
(Abrafito/MT), com apoio do Crefito-9, realizou a palestra
“Manejo multimodal em pacientes com dor lombar”, que
foi proferida pelo presidente da Abrafito/MT, Dr. Vinicius
Dobri Fornageiro.

A abertura do encontro foi feita pela presidente
do Crefito9, Ingridh Farina, que deu as boas-vindas a
todos os participantes e destacou a importancia do

movimento associativo para o fortalecimento e
desenvolvimento técnico-cientifico da especialidade no
Estado.

Na oportunidade, o presidente da Abrafito/MT
juntamente com o diretor-secretario da regional MT, Dr.
Leandro Fongati, também apresentaram a Associagdo e
o desenvolvimento cientifico da especialidade da
fisioterapia traumato-ortopédica no estado e no pais.

Crefito9 promoveu o “lll encontro de satide da mulher do crefito-9”

Aconteceu no final do més de maio o “lll
ENCONTRO DE SAUDE DAMULHER DO CREFITO-9,
e foi realizado neste ano de forma presencial, reunindo
participantes que vieram de diversas cidades do Estado,
além de uma série de renomadas profissionais da area,
que discutiram diretrizes para atuacao da fisioterapia na
sala de partos.

O Encontro foi dividido em parte tedrica, que
aconteceu no periodo matutino, na sede do Conselho e
parte pratica, realizada na clinica Uropelv Fisioterapia
Pélvica Integrada, no Jardim Cuiaba.

Para os participantes, o dia foi muito produtivo e
de grande importancia para o aprendizado. “Foi tudo
perfeito, maravilhoso, esclarecedor. Somente gratidéo
ao Crefito por proporcionar tamanha aprendizagem”,
disse dra Gabriela Martins de Oliveira.

,/:/f“

Da mesma forma agradeceu a dra Maria
Fernanda. “Enorme gratidao ao Crefito e as meninas da
Uropelv pela organizacdo e pela disposicdo em nos
atribuir riquissimos conhecimentos. Muito obrigada
mesmo.” e o Dr. Kevin Bascope. “Profissionais incriveis
que temos nessa profissdo. Admiracdo e Gratidéo a
todos pela organizagdo, pelo curso, pelo dia de
aprendizado”.

Na oportunidade, a presidente do Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 92
Regido (Crefito9), dra Ingridh Farina parabenizou os
participantes e agradeceu as palestrantes e instrutoras
das aulas praticas.

De suma importancia o evento para unificar
conceitos e praticas; trocar experiéncias mas sobretudo
fortalecimento e a organizacao profissional para atuagéo
segura do Fisioterapeuta na sala de parto. Pontuou a
presidente
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ENTREVISTA

ROL TAXATIVO DA ANS: CREFITO9 CONVERSOU COM ADVOGADA
- ESPECIALISTA NO ASSUNTO PARA ESCLARECER
PONTOS DA DECISAO JUDICIAL

Apo6s o Superior Tribunal de Justica (STJ)
decidir que as operadoras dos planos de saude né&o
~ precisam cobrir procedimentos que ndo constem na lista
da Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS),
prejudicando de forma significativa muitos usuarios que
necessitam de tratamentos especificos, o Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional de Mato
Grosso 9 Regiao (Crefito9), conversou com a advogada
Dra. Josilene Moraes, graduada em Direito e em Servigo
Social, especialista em direito contratual, especialista
em Direito Tributario, especialista em Gestdo de
Pessoas e presidente e Fundadora da Associagéo dos
Autistas de Sinop/MT.

De acordo com a advogada, a decisao judicial
do STJ sobre a taxatividade do rol da ANS, em tese, néo
muda muito o entendimento jurisprudencial
contemporaneo atual. “E importante ressaltar que ndo
se trata de uma decisdo vinculante, ou seja, nao
vincula os magistrados a decidirem com o mesmo
entendimento, pois consiste apenas em uma
orientacdo, além disso, o colegiado do STJ fixou
parametros para que, em situagcées excepcionais, os
planos custeiem procedimentos fora do rol, o que ja
vinha sendo aplicado pelos operadores de direito”,
disse ela.

Ja em relacdo ao impacto desta decisédo sobre
os pacientes que precisam de atendimento que néo esta
previsto norol, aadvogada explica que as agées judiciais
deverao ser pleiteadas com um lastro probatério mais
minucioso.

“As teses fixadas pelo STJ, caso sejam
- realmente incorporadas pelos magistrados, tornam
sim um pouco mais dificil o acesso do paciente
quando ha negativa de cobertura, entretanto, a
orientacdo ainda é a mesma, estando previsto ou
ndo no rol da ANS, caso haja a negativa de cobertura
do tratamento pelos planos de saude, os
procedimentos negados podem e devem ser
judicializados. A decisdo nao retira a possibilidade
de pacientes conseguirem os procedimentos pela
via judicial, contudo, é importante observar as teses
estabelecidas pelo STJ, pois o atendimento a estas,
facilitam na viabilidade de que as agbes que
pleiteiam o tratamento de salide negados pelos
planos de satde, sejam deferidas judicialmente”.

A advogada afirma ainda, que a partir de agora,
deve haver uma atualizagc&o no rol de atendimento da
ANS, principalmente nos tratamentos mais complexos e
raros. “A decisdo também reduziu para a ANS o prazo de
atualizacdo periddica do rol que era de 02 anos, o qual
passou a ser seis meses”.

Vale lembrar que para a determinagéo do STF,
ainda cabe recurso € o Supremo Tribunal de Justica
(STF), pode reverter a deciséo.

“Como se trata de salde publica cabe ADPF
para o STF, ADPF é a Arguicao de Descumprimento
de Preceito Fundamental, além disso, segundo o art.
103 do CF, existem legitimados para interpor este
Recurso, qual sejam: |- o Presidente da Republica, a
Mesa do Senado Federal, a Mesa da Camara dos
Deputados, a Mesa de Assembleia Legislativa ou a
Mesa da Camara Legislativa do DF, o Governador de
Estado ou o Governador do Distrito Federal, o
Procurador-Geral da Republica, o Conselho Federal
da Ordem dos Advogados do Brasil, partido politico
com representagcdo no Congresso Nacional e
Confederacao sindical ou entidade de classe de
ambito nacional”, finalizou a advogada.

Importante informacgao
para o profissional
saber orientar
seus pacientes sobre
o rol da ANS
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SAUDE

TERAPIA OCUPACIONAL E FISIOTERAPIA PASSAM A TER COBERTURA
ILIMITADA PARA OS USUARIOS DE PLANOS DE SAUDE

O Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da 92 Regiao (Crefito9) esta comemorando
mais um avancgo para a profissdo. Em reuniéo
extraordinaria, a Diretoria Colegiada da Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS) aprovou o fim da
limitacdo do numero de consultas e sessdes com
terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas.

Conforme divulgado pelo governo federal, a
medida vale para os usuarios de planos de salde com
qualquer doenca ou condicdo de saude listada pela
Organizagdo Mundial de Saude, como, por exemplo,
paralisia cerebral, sindrome de Down e esquizofrenia.

A nova resolugédo normativa sera publicada no
Diario Oficial da Unido e passara a valer a partir de 1° de
agostode 2022.

Com a alteragéo, o fim do limite de consultas e
sessdes com esses profissionais passa a ser valido para
pacientes com qualquer diagnéstico, de acordo com a
indicacdo do médico assistente.

“Essa acdo da ANS como agéncia reguladora &

de extrema importéncia no reconhecimento da
necessidade vital da Fisioterapia e da Terapia
Ocupacional para a vida e qualidade de vida dos
usuarios de planos de salude, em especial para os
tratamentos de longa duragéo”, afirmou a presidente do
Crefito9, Dra Ingridh Farina.

TERAPIA OCUPACIONAL AUXILIA NA REABILITACAO
DE PACIENTES NAS AREAS MOTORA E COGNITIVA

Pais possui, atualmente, 17 mil profissionais
atuando no setor, que beneficia pessoas de todas as
idades em escolas, hospitais, empresas e projetos
sociais

Desde 1969, a atividade do profissional da
terapia ocupacional é regulamentada no Brasil. No
entanto, o crescimento da atividade é notado nos ultimos
anos, frente aos beneficios proporcionados por esse tipo
de terapia. O terapeuta ocupacional atua na prevencgéo e
tratamento de pessoas com algum tipo de limitag&o ou
incapacidade que afete seu cotidiano. E o que explica
Alexandra Martini, terapeuta ocupacional do instituto de
psiquiatria do hospital das clinicas.

“A terapia ocupacional acaba focando muito na
questao da funcionalidade, da capacidade do individuo
de exercer fungées, realizar tarefas no mundo. O
terapeuta ocupacional tem o foco na funcionalidade”,
afirma.

Hoje, segundo Alexandra, cerca de 17 mil
profissionais atuam em todo o Brasil. Desse modo, o
acesso ao tratamento é crescente. “Nos funcionamos,
no SUS, como uma grande rede. E os pacientes acabam
sendo encaminhados de um servigo a outro, em geral ja
se sabendo qual o propdsito e qual o trabalho do
terapeuta ocupacional. O acesso acaba sendo via
servicos de saude ou dentro de escolas, creches, do
sistema prisional, comunidades terapéuticas, onde ha a
preocupacado com a questao da reabilitagdo ocupacional
no sentido do trabalho”, explica.

Para a especialista, a recompensa maior vem
na forma da evolugdo do paciente. “O feedback das
familias que receberam essa intervencdo € muito
positivo, provoca uma mudanca. Isso da uma sensacgao
muito gratificante, saber que as familias passaram a
entender a doenga e ajudar o paciente a se engajar nas
ocupacgdes”, pontua Alexandra. A terapia ocupacional
beneficia pessoas de todas as faixas etarias. E os
profissionais atuam em diversos locais, desde
ambientes de saude, até mesmo em projetos sociais,
escolas, empresas.

REVISTA - Conselho Regional de Fisioterapia
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DEFIS

DE OLHO NAS REDES SOCIAIS

Departamento de Fiscalizacdo Defis como ferramenta
para seguranca no exercicio profissional e zelo com
a dignidade das profissées.

A pouco tempo o Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional - COFFITO alterou a
Resolugéo n° 424, de 8 de julho de 2013, Art. 10° do
Cadigo de Etica e Deontologia, autorizando a divulgagéo
de imagens, textos e audios relativos a procedimentos
fisioterapéuticos e terapéuticos ocupacionais. A
demanda veio da necessidade de se regulamentar os
critérios de uso de expressdes, imagens e outras formas
que impliquem a divulgacdo da Fisioterapia e/ou da
Terapia Ocupacional e dos tratamentos fisioterapéuticos
ou terapéuticos ocupacionais de forma a ndo denegrir a
imagem e adignidade dos pacientes e da profissao.

Desde que com autorizagdo prévia do paciente
ou de seu representante legal, através de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE esta
autorizado o uso de imagens, textos e audios auténticos
de pacientes/clientes/usuarios acompanhados ou néo
do fisioterapeuta ou terapeuta ocupacional responsavel
que realizou o procedimento. Mas atenc&o: Permanece
proibido o uso de expressdes escritas ou faladas que

—

possam caracterizar o sensacionalismo, a concorréncia
desleal, a promessa de resultado infalivel ou restricées
previstas no cédigo de ética profissional.

Em todas as publicacdes de imagens, textos e
audios deverdo constar o nome do profissional e o seu
numero de inscricdo, além da data das imagens, textos e
audios, sendo vedada a divulgag&o de casos clinicos de
autoria de terceiros.Mas atencdo sera considerada
infracdo ética, de manifesta gravidade, a divulgagéo de
imagens, textos e audios de pacientes em desacordo
com essa nhorma e demais normas pertinentes.

Por isso caro profissional fique atento as regras
de divulgacéo da sua empresa ou servico. Antes de
postar qualquer imagem certifique-se de que esta de
acordo com a dignidade humana, ocupando-se em
proteger e ndo denegrir a imagem do seu paciente do
seu servico e da sua profissdo. A conduta do profissional
€ sua melhor propaganda.

Tem duvidas sobre o assunto? Precisa de orientagdes?

Entre em contato conosco, pelas nossas redes sociais ou WhatsApp do DEFIS 65 98137-1351

Quer saber se o profissional que vocé contratou e
legalmente habilitado para exercer a profissao?
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Gerontologia

24 DE JUNHO - DIA MUNDIAL
DE PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS

Saiba a importancia do trabalho do fisioterapeuta na prevencao e apos uma queda de um idoso

O Dia Mundial de Prevencdo de Quedas em
Idosos, que foi instituido com objetivo de conscientizar a
populagéo sobre os riscos e a importancia de medidas
preventivas para assegurar a qualidade de vida e
promover a autonomia destas pessoas.

Conforme a fisioterapeuta especialista em
Gerontologia pelo COFFITO/ABRAFIGE e também
conselheira do Conselho Regional de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da 92 Regiao (Crefito9), Dra Tamiris
Magalhdes, as quedas podem ocorrer em qualquer
idade, porém, entre os idosos, representam um sério
problema devido a maior fragilidade do organismo e
assim levando a graves consequéncias.

“As consequéncias ndo sdo somente fisicas,
mas psicolégicas, sociais podendo gerar
hospitalizacao, institucionalizacdo e reabilitacéo,
diminuindo a autonomia e independéncia desses
idosos. A maior consequéncia quando ocorre um
episddio de queda e que mais causa imobilidade nos

Fisioterapia na prevencao

O fisioterapeuta apresenta um papel de suma
importancia na prevencédo das quedas em idosos
através da orientagdo para a realizagdo de atividades
fisicas, alongamentos, fortalecimento muscular, treino
de marcha e equilibrio, entre outras.

“A melhor maneira de evitar uma queda é
prevenindo para que ela nado ocorra e noés,
fisioterapeutas, atuamos tratando a capacidade
funcional dos idosos, organizando uma proposta de
promocao da saude a partir da observacao realizada
previamente, partindo das alteragdes encontradas na
avaliacéo fisioterapéutica, com o objetivo de reduzir as
incapacidades e limitagdes musculo esqueléticas.

Avaliando também o ambiente onde o idoso
reside, realizando suas devidas adaptacdes e
orientacdes para ser um local seguro, independente e
dentro das suas limitagées.

Segundo a dra Tamires, o fisioterapeuta
também pode ajudar apés um episddio de queda. “E de
suma importancia a atuacao do fisioterapeuta apos
um episoédio de queda. O profissional precisa
direcionar seu olhar ndo apenas para as sequelas
fisicas, mas também para o quanto a queda pode
interferir nas atividades cotidianas do idoso. E
preciso avaliar a partir do primeiro atendimento, a

idosos sdo as fraturas, que é a quinta causa de morte
em individuos a partir dos 65 anos. Entre as fraturas
que mais acometem os idosos estdo as na regiao do
quadril, na coluna vertebral, no punho e na regido
superior do iumero”, explicou ela.

De acordo com a especialista ainda, a queda
pode ser considerada um marcador do inicio de um
importante declinio de determinada fungdo ou um
sintoma de uma patologia nova e podem ocorrer por
varias causas.

“A idade avancada, comprometimento de
marcha e das habilidades cognitivas, alteragcao na
visdo, imobilidade ou mobilidade reduzida, uso de
medicamentos inapropriados, presenca de diversas
doencas, histérico anterior de quedas,
sedentarismo, além de fatores ambientais e
socioeconémicos, deficiéncia nutricional e estado
psicolégico”.

dimenséo do evento, o quanto ele interfere e pode
gerar incapacidade funcional. Quanto mais
precocemente forem tratadas as incapacidades em
decorréncia da queda, as complicagcées mais graves
poderao ser prevenidas, evitando um novo evento”,
disse ela, reforcando que o profissional pode atuar
tanto no ambiente hospitalar, ambulatorial e
domiciliar, prestando assisténcia fisioterapéutica.
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Acupuntura

COFFITO DEFENDE ATUAGCAO DOS PROFISSIONAIS
DE FISIOTERAPIA E TERAPEUTAS OCUPACIONAIS EM AUDIENCIA
PUBLICA NA CAMARA FEDERAL

Em tramitacdo no Congresso Nacional o Projeto
de Lei 5983 de 2019, que define a acupuntura como o
conjunto de técnicas e terapias de origem chinesa que
consiste na estimulagdo de pontos especificos do corpo
humano mediante o uso de agulhas apropriadas, além
de outros procedimentos, com a finalidade de manter ou
restabelecer o equilibrio das fungées fisicas e mentais do
corpo humano, foi tema de uma Audiéncia Publica nesta
quinta-feira (12.05).

O PL ja foi aprovado pela Camara Federal, mas
diante de divergéncias de opinides, segue em discusséo.
Contudo, durante a Audiéncia Publica, o presidente do
Crefito 2, do Rio de Janeiro, Dr. Wilen Heil e Silva, que
representou o Crefito 9 e os demais Conselhos que
fazem parte do Collto, defendeu arduamente a atuacéo
dos fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais no
tratamento através da acupuntura. “A acupuntura é
multiprofissional e nossa defesa foi no sentido de que a
lei deve ser aprovada, assegurando a continuidade do
trabalho de todos os fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais do Brasil como aptos a desenvolver esse
procedimento”, afirmou ele.

Da mesma forma o senador Eduardo Girdo, do
Podemos do Ceara, defendeu a formagdo de mais
profissionais da area para democratizar a acupuntura.

“Precisamos assim, formar mais profissionais
habilitados nessa area para que possamos aplicar e
democratizar a oferta do tratamento de acupuntura.
Tanto no ambito da rede privada, quanto no sistema
unico de saude (SUS). N&do apenas do ponto de vista
curativo, mas também preventivo, assim conseguiremos
reduzir os custos hospitalares e a melhor qualidade do
atendimento a sociedade”, afirmou.

O advogado da Sociedade Brasileira de
Acupuntura, Nelson José Rosemann de Oliveira,
pontuou que a modalidade terapéutica ndo € exclusiva
de médicos e foi iniciada no Brasil por um fisioterapeuta.
“A acupuntura ndo € um ato exclusivo médico. A batalha
das agulhas como é conhecida na histéria da
acupuntura, foi iniciada por um colega fisioterapeuta
Frederico Esper. Ele introduziu a técnica cientifica da
acupuntura nos anos 50 em conjunto com o médico
Ewaldo Martins, Ari Beles Cordeiro, Agnaldo Sampaio de
Almeida Prado fundou a primeira entidade
representativa de acupunturistas brasileira (ABA),
difundindo o conhecimento da arte milenar chinesa entre
diversos profissionais da salde brasileira de maneira
equanime e isonémica”, disse.

A acupuntura atualmente no Brasil é feita por
médico e por outros profissionais e a proposta de lei tem
como um dos objetivos regulamentar o exercicio
profissional das técnicas chinesas. O projeto ainda
segue em debate no Senado Federal antes de ser
colocado em votacéo.

Cominformagdes da Radio Senado

Crefito9 participa de evento voltado ao combate a
“Violéncia Contra a Pessoaldosa em Mato Grosso”

Aconteceu no auditério da Ordem dos
Advogados do Brasil — Seccional Mato Grosso
(OAB/MT), em Cuiaba, o seminario “As Diversas Faces
da Violéncia Contra a Pessoa Idosa em Mato Grosso”. O
Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da 92 Regido (Crefito9) foi representado
pela Conselheira Dra Tamiris Magalh&es, fisioterapeuta
especialista em Gerontologia pelo
COFFITO/ABRAFIGE.

O evento, promovido pelo Conselho Estadual
de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa (Cededipi-MT),
também teve como foco o “Junho Roxo”, més de
conscientizacdo da violéncia contra a pessoa idosa, que
visa ampliar o conhecimento sobre os diversos tipos de
violéncia que incidem sobre a populagéo idosa de Mato
Grosso, estimulando a reflexdo e o combate aos abusos
e sofrimentos aos quais essa populagéo esta exposta.

Participaram do encontro profissionais de
diversas areas, como professores, promotores,
defensores, gestores estaduais e municipais de
assisténcia social, saude, educagéo, fundos municipais
da pessoa idosa, conselheiros municipais dos direitos
da pessoaidosa, e toda arede de atengado aos idosos.

Entre os temas debatidos, estavam: “Os Lacos
afetivos, a Sustentabilidade, o Acesso e Garantias de
Direitos Reconhecidos ao Sujeito na Histéria e na
Construgéo da Vida”, “O Papel do Profissional de Saude
nas varias faces de V|0Iencia Pessoa Idosa”, “Violéncia
Intrafamiliar Contra a Pessoa Idosa e a Atuagédo do
Ministério Publico”, e “A Violéncia contra pessoa idosa
como consumidor”.

Para a conselheira do Crefito9, o evento foi de
extrema importancia. “O Seminario trouxe temas que
precisam ser discutidos, observados e pontuados por
todos os profissionais, tanto os de salde quanto os da
educacéo e area juridica. Uma abordagem clara sobre
0s assuntos que acometem os idosos. Foi uma manha
de muito aprendizado e troca de conhecimento", disse
ela.
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Maternidade

APROVADO NA CSSF O PL QUE GARANTE
PERMANENCIA DO FISIOTERAPEUTA NAS MATERNIDADES

O Projeto de Lei 906/22, que torna obrigatéria a
presenca de fisioterapeuta em maternidades, teve
parecer favoravel na Comissdo de Seguridade Social,
Saude e Familia (CSSF), na Camara dos Deputados.

O texto em tramitacdo determina ainda que
esses profissionais estejam disponiveis em tempo
integral para assisténcia as pacientes.

“A atuacao dos fisioterapeutas é crucial quando
associada a reducéo do tempo de trabalho de parto e das
complicagBes no assoalho pélvico, além da diminuicdo
dos custos hospitalares”, afirmou a autora da proposta,
deputada Rejane Dias (PT-PI).

Atualmente, o Ministério da Saude ja exige
fisioterapeutas em tempo integral nas unidades de
terapia intensiva neonatal, aquelas voltadas para o
atendimento hospitalar do recém-nascido grave ou com
risco de morte.

O Crefito9 continua acompanhando a
tramitacdo do PL e em nome de todos os profissionais
mato-grossenses agradece o parecer favoravel do
relator da (CSSF), deputado Luiz Lima (PL-RJ).

O projeto, que tramita em carater conclusivo,
agora seguira para analise das Comissdes de Finangas e
Tributac&o; e de Constituicdo e Justica e de Cidadania.

(Com informacées da Agéncia Camara de Noticias)

AQUI TEM Confira os parceiros do Crefito-9
VANTAGEM e aproveite todos os beneficios.

rogaria @fIcA

Mato Grosso MAIRIZ...

Crefito

Conselho Regional de Fi al da 9" Regiao

ﬂh Rede de Hotéis

Mato Grosso Lenita
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« 12% de desconto nas compras a vista
« 10% de desconto nas compras no
cartdo de débito e crédito a vista

« Parcelamente em até 10x no cartao
de crédito (conforme valor da compra)
« Credidrio em até 6x

(mediante aprovacéo de cadastro)

« Cheque para 90 dias

(mediante aprovacéo de cadastro)

Descontos progressivos:
+ 5% de desconto no cartéo de crédito
« 10% de desconto no cartao de débito

A partir de 15% em medicamentos
genéricos, 10% em medicamentos

15% em pagamentos a vista
10% em pagamentos parcelados
10% em até 10x

13% de desconto

sobre tarifa vigente o
de referéncia e 5% em produtos

de perfumaria

« 15% de desconto em dinheiro
(espécie)

(1
[7) Bradesco @ us FISK * EAIPE o5t
atde ZenFisio Horidorh bt
y Inn

Fisioterapeutas e Terapeutas
Ocupacionais de Mato Grosso
tém condi¢des especiais na
adesao do plano de satde

15% de desconto em Planos
Profissional, Equipe e Clinica

INSTITUTO
AREL IUGA
DE EDUCAGAO

Pés Graduagdo Fisioterapia
Traumato-Ortopédica e

Esportiva com 30% de desconto
na taxa de matricula

Q DoutorApp

Desconto de 10% no plano anual
+ 15 dias gratis de teste.

Utilize o cupom: CREFITO9

Quarto Duplo por preco
de quarto Single

AVIDA

CORRETORA

Fisioterapeutas e Terapeutas
Ocupacionais de Mato Grosso
tém condigdes especiais na
adesao de seguro de vida
+ 5% de desconto no plano
contratado

Desconto de 20% para todos
os estagios do curso de Inglés,
Espanhol e Portugués

15% de desconto em diversos
materiais de trabalho + frete gratis
+ parcelamento no boleto

Pés-Fraduagdo Fisioterapia Intensiva
Adulto e Pediatrica com desconto
de 100% na matricula

Desconto de 15% a 25% na
mensalidade para pagamento

sem atraso.

*Valido para todos os profissionais inscritos e adimplentes junto ao CREFITO-9
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RAPIA ESPORTIVA

ALTA PERFORMANCE E RENDIMENTO NO

ESPORTE DE CONTATO

a especial, o Crefito sito |
by Feminino aqui em Mato Grosso

O Rugby é um esporte de alto contado fisico,
que exige dos atletas um alto nivel de forga fisica, e
resisténcia elevada, sendo naturalmente e
consequentemente associado a uma enorme incidéncia
delesées (Hind K. etal., 2020).

Cada modalidade do esporte exige uma
atencao especial do fisioterapeuta, que deve saber qual
€ o tratamento adequado em cada caso. Diante disso, o
Crefito9 foi até o Centro de Treinamento do Melina
Rugby Clube, conhecer de perto o trabalho da
fisioterapeuta da equipe, Dra Ana Maria Addor, que atua
no clube desde 2019.

A Fisioterapia Esportiva tem um papel
fundamental na prevengéo das lesdes, assim como na
resolugdo dos problemas mais comuns que afetam
atletas. Esse trabalho contribui significativamente para a
reducéo do tempo de tratamento e retorno mais rapido a
pratica esportiva com indice muito baixo de lesées em
cada competicéo.

“Nosso papel vai muito além do tratamento
das lesées ja instaladas, trabalhamos muito com a
prevencdo de futuras lesées, treino de habilidades,
gesto desportivo para que o atleta conheca seu
corpo seus limites e em conjunto possamos atuar na
melhora da performance individual”, conta Addor,
reforcando que o fisioterapeuta possui uma gama de
técnicas para avaliar o atleta identificar quais déficits
este possui e como podem ser sanados com seu
acompanhamento. “Nés aqui no Melina fazemos todo
esse trabalho com a equipe, hoje composta por 32
atletas profissionais no esporte vindas diversos
estados brasileiros e até mesmo de outros paises”.

A fisioterapeuta reforca que trabalhar com a
prevengdo é o melhor para quem pratica esporte, em
especial o Rugby, considerado o terceiro esporte que
mais lesiona no mundo. “A prevencéo com certeza é
melhor caminho para n&o haver desfalques nos jogos e
manter a competitividade. No caso do esportista de
rugby € necessario que tenha um nivel intenso de
ativacdo muscular muito rapido, exigindo que o atleta

tenha forca fisica mais resistente a pancadas, entao,
fazemos um trabalho de corregéo de postura, pisadas,
além de darmos énfase em fortalecimento, diminuindo
assim o numero de lesdes”, explica.

Conforme Addor ainda, cada modalidade
esportiva exige uma atencédo especial do fisioterapeuta,
que deve saber qual é o tratamento adequado em cada
caso, contudo para todos & imprescindivel o
acompanhamento de um profissional da area.

“E fundamente a participacdo de um
fisioterapeuta, independente do esporte, fazendo
parte da comissdo técnica, pois nés somos os
profissionais que mais conhecemos sobre a
biomecéanica do movimento, fungcao muscular e
como ela ira se comportar na competigao.
Independente do esporte, tudo que demande de
movimento precisa que um fisioterapeuta
acompanhe”, pontuou.

Vale lembrar que a equipe feminina de Rugby -
Melina Rugby Clube é a atual campeé Brasileira de
Rugby Sevens e todo esse resultado de sucesso tem a
participacao teve a participacao efetiva da Fisioterapia.
“Fantastico ver a diversidade de atuacdo do
Fisioterapeuta que atua na drea esportiva. A
evolugdo é continua, e o uso de recursos técnicos e
cientificos que vemos hoje na pratica nos centros de
treinamento como no Melina eleva o nome das
nossas profissées no cendrio nacional’, disse a
presidente do Crefito9, Dra. Ingridh Farina.

REVISTA - Conselho Regional de Fisioterapia
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iioterapia eiﬁétas de alto rendimento
Novo olhar para a reabilitacao

A Fisioterapia esportiva mato-grossense
na serie A do campeonato brasileiro de futebol.

Os conhecimentos: anatémicos, fisiolégicos,
cinesiolégicos e biomecanicos do fisioterapeuta sdo
imprescindiveis para que o atleta de elite tenha um
preparo funcional capaz de suportar todas essas forgas e
adversidades do esporte (PAZIN, 2018).Com objetivo de
conhecer de perto todo esse trabalho de um profissional
que atua em uma equipe altamente capacitada e que
estd em plena ascenséo, o Crefito9 conversou com o
fisioterapeuta Dr. Jodo Francisco Filho, integrante da
equipe multidisciplinar do Cuiaba Esporte Clube, a
aproximadamente 20 anos.

Confira a seguir
a entrevista:

Crefito9: Pode nos contar um pouco da sua histéria de
como vocé entrou profissionalmente para a area
esportiva?

Dr Jodo: Desde que iniciei a faculdade de fisioterapia eu
ja sabia que queria atuar na area esportiva. Eu sempre
fui ligado ao esporte, e eu via um crescimento muito
grande da fisioterapia nesta area. Eu ja sai da faculdade
trabalhando no que eu queria, na ortopedia, entdo, tinha
muitas lesbes amadoras, mas eu queria mais, queria
trabalhar com esporte de alta performance. Foi entdo
que eu procurei um time de futebol e fazia um trabalho
voluntario com eles, indo para a beira de campo,
acompanhava os jogos, até que esse time que eu atuo a
mais de 20 anos chegou a série A.

Crefito9: Como é atuar na equipe de um time que esta
em ascens&o como o Cuiaba?

Dr Jodo: E muito facil e prazeroso trabalhar no Cuiaba,
porque hoje esta na série A e nés temos todos os
equipamentos necessarios para se ter uma boa
recuperacédo do atleta. No inicio ndo foi assim. Era bem
complicado porque ndo tinhamos estrutura nenhuma,
tudo muito improvisado. Eu acredito que o fisioterapeuta
brasileiro se destaca justamente por esse motivo,
conseguir superar qualquer desafio.

Crefito9: Teve alguma lesdo muito especifica ou

situacdo de muita dificuldade na recuperacéo de algum"

atleta?Dr Jodo: S&o praticamente todas. A gente
trabalha com protocolos e seguimos cada um deles para
cada situacdo, mas com certeza as lesées musculares
sdo as piores.

Crefito9: Qual o maior desafio que vocé ja teve na
carreira?

Dr Jodo: O pior é justamente ficar fora de casa, porque
viajamos muito. S8o jogos praticamente toda semana,
com rodadas duplas, algumas vezes . Eu tenho

consultério em Cuiaba também, e isso dificulta os
atendimentos de pacientes aquida cidade.
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Crefito9: Podemos falar que existem lesdes mais
comuns no esporte, de modo geral, ou ha muita
diferenca em cada modalidade?

Dr Jodo: Eu acredito que cada modalidade tem suas
particularidades. Dentro do préprio futebol existem suas
divisbes e cada uma tem suas particularidades. No
futebol, as lesdes musculares s&o as que ocorrem com
mais frequéncia e tiram o atleta de campo para
tratamento, infelizmente. As intensas atividades fisicas
durante as competi¢des e treinamentos sobrecarregam
o sistema musculoesquelético, exigindo do corpo niveis
de forca muscular, transferéncias de pesos e amplitudes
articulares, muito acima que os niveis fisioldgicos para
que possam suportar as mudancas de direcédo,
interrupcdes abruptas e de grande impacto.

Crefito9: Como vocé vé o trabalho de prevencdo de
lesdes no Brasil? Esta bem consolidado ou muitas delas
poderiam ser evitadas?

Dr Jodo: As lesdes, no caso do futebol, ndo sédo
possiveis de serem evitadas. Esse € um esporte de
contato. Nés sabemos os mecanismos que levam a
lesdo, entdo, nés procuramos trabalhar para que o atleta
se sinta mais confiante mais forte e estabilizado para
evitar danos maiores durante uma lesdo. Mas os riscos
istem.

\y

DRT& CLUE

Crefito9: Qual a importancia e de que forma hoje um
Fisioterapeuta Esportivo exerce seu papel no ambito do
futebol?

Dr Jodo: O fisioterapeuta € uma peca fundamental para
a pratica do futebol. Ent&do, uma equipe de saude bem
montada precisa de uma série de profissionais e com
certeza o fisioterapeuta € de extrema importéncia na
equipe e é a unido de todos esses profissionais, cada um
em sua area, que torna a equipe mais eficiente e com
maiores chances de sucesso.

Dr. Jodo Francisco Filho possui graduagdo em Fisioterapia pela Universidade de Cuiaba

(1996). Coordenador do setor de fisioterapia do Cuiaba Esporte Clube. Especialista em

Fisiologia do Exercicio e FlSloterapla Esportiva. Formacdo em Pllates & osteopatla. Atua na
ra reabilitacdo. Palestrant
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Destaque

A Fisioterapia Esportiva tem tido um
crescimento exponencial no Brasil e no mundo em
especial pés-pandemia da Covid-19. Com a volta das
competicdes internacionais, eventos nacionais e
regionais; a necessidade da pratica da atividade fisica e
do esporte em especial ao ar livre mudou habitos dos
brasileiros como também aumentou a busca por esse
especialista. A necessidade de ser preparado e
acompanhado por um Fisioterapeuta esportista para a
pratica esportiva ou até mesmo atividade fisica tem se
tornado uma pratica seja nos clubes e atletas
profissionais seja atletas amadores - se nao quiser ter
que se afastar dos treinos por les&o ou até por baixo
desempenho precisa de um fisioterapeuta esportivo.

Diante da importancia dessa especialidade e do
seu crescimento acelerado, em diversas modalidades
esportivas o Crefito9 recebeu em sua sede, o professor
PHD Dr. Rodrigo Oliveira, Fisioterapeuta do esporte a
mais de 19 anos, com Mestrado em Fisioterapia pela
Universidade Federal de Pernambuco e Doutorado em
Ciéncias Morfoldgicas pela Universidade Federal do Rio
de Janeiro (PhD) e desde 2005, especialista em
Fisioterapia Esportiva pela SONAFE, entidade esta que
atuou como vice-presidente da Sociedade Nacional de
Fisioterapia Esportiva por dois biénios (2010-11 e 2016-
17) e Presidente do Congresso Internacional de
Fisioterapia Esportiva (2011) e atualmente, € Presidente
da Sonafe — Sociedade Nacional de Fisioterapia
Esportiva. De acordo com Oliveira, a fisioterapia
brasileira atualmente é referéncia na area esportiva.

“O Brasil é referéncia mundial na fisioterapia e
reabilitacdo esportiva, ja que aqui no nosso Pais
conseguimos desenvolver o trabalho em diversos
aspectos, além disso, temos avancado
consideravelmente nos ultimos anos ndo somente no
esporte de alta performance, mas no contexto geral”,
pontuou ainda que o fisioterapeuta do esporte tem sido
destaque na atencéo a saude das pessoas que praticam
também atividades fisicas. E esse € o grande paradigma
que quebramos também na Esportiva: o Fisioterapeuta
ser reconhecido como profissional da salude e da
qualidade de vida e no caso do esporte o profissional de
escolha para sua preparagdo, condicionamento fisico
integral e ganho de performance sem lesdo.

A Fisioterapia esportiva no dia a dia do Brasileiro

“Buscamos potencializar de fato a saude das
pessoas em geral. Esse é o nosso principal foco, ja que
na condicdo de saude publica, nés estamos tendo
muitas doencgas crénicas e o fisioterapeuta esportivo
vem combatendo essas condi¢des e € muito importante
que a gente entenda essas novas perspectivas para que
a fisioterapia continue crescendo”, disse Oliveira,
reforcando que ha varias pesquisas que demonstram e
comprovam a importancia da prevencao de lesdes no
esporte, mas também de condigBes cronicas e agudas
de saude. Uma das linhas de pesquisa do professor
Rodrigo s&o as condi¢des crbnicas e o impacto dessas
na condig&o funcional do individuo.

“A fisioterapia entra como grande aliada no
tratamento e prevencéo desse tipo de doencga, ajudando
a diminuir os fatores de risco e a reduzir o impacto fisico
e psicossocial das limitagcdes do paciente. O objetivo &
restaurar e aumentar a capacidade funcional”, explicou
o fisioterapeuta.
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IDENTIDADE DIGITAL PROFISSIONAL:
VOCE JA POSSUI A SUA?

Hoje, a tecnologia esta presente em tudo que
fazemos, inclusive na hora de lidar com documentos
importantes e pessoais, como os de identificacéo.
Pensando nisso, ha cerda de 2 anos o Crefito9 criou a
identidade digital profissional, voltada para os
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais de Mato
Grosso, registrados na autarquia.

“A identidade digital da ao profissional maior
seguranca e facilidade na hora da identificacéo e seu
funcionamento é muito simples, basta apresenta-la nos
locais que se fizer necessario, com o celular mesmo,
confirmando desta forma sua identidade profissional”,
explicou a presidente do Crefito9, dra Ingridh Farina.

Lembrando que a carteira de identidade digital é
um documento emitido com os mesmos dados da
identidade impressa e tem o mesmo valor legal da fisica,
pois € um documento oficial valido em todo o territério
nacional, sendo que a sua autenticidade é comprovada
através do QR Code, gerado no préprio aplicativo
PROID.

Conforme a presidente do Crefito9 ainda, a
identidade digital do aplicativo PROID é um produto
desenvolvido pelo Servigo Federal de Processamento de
Dados (Serpro), empresa estatal responsavel por
administrar o maior banco de dados do Pais

Identidade
Digital

PROFISSIONAL

COMO OBTER?

Para o fisioterapeuta ou terapeuta ocupacional
de Mato Grosso obter a sua identidade digital
profissional € muito simples. Basta acessar o site do
Crefito9: crefito9.org.br e clicar em CREFITO 24H
SERVICOS ON-LINE.Apés acessar esta area que esta
no cabecalho do site, va até o menu requerimento e
escolha a opgéo requerimento via internet — carteira de
identidade digital e siga as etapas até o término do
processo.
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- Profissional,
Atualize o seu cadastro no Crefito-9!

Atualizar os seus dados junto ao Conselho
faz parte do compromisso com a sua profissao.

Veja como é facil:

Acesse o site do Crefito-9:

www.crefito9.org.br

Na aba "REGISTRO" clique em "PESSOA FiSICA"
e em "FORMULARIO DIVERSOS".
Baixe o requerimento de atualizacao cadastral,

preencha e envie para o email:
registro@crefito9.org.br
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