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Caros profissionais, a mais nova edigcdo da
Revista do Crefito-9 traz para vocé Fisioterapeuta e
Terapeuta Ocupacional o panorama das agdes do
Conselho em 2022. Novidades como a criacao da
Subsede em Rondondpolis e a instalacdo da
Primeira Delegacia Regional no municipio de Alta
Floresta sdo algumas das acdes de destaque.
Ambas sao parte integrante do planejamento
estratégico da instituicdo e da estratégia da gestao
de descentralizacdo das acbes do Conselho,
ampliando a representacdo das categorias
profissionais no interior do Estado, fomentando a
gestdo mais participativa e a governanca.

Além disso, falamos sobre algumas das
iniciativas na busca pela exceléncia na gestao do
Crefito-9 com a realizagdo de treinamentos com
nossos colaboradores sobre Planejamento
Estratégico em Licitacao, controle interno e
auditoria. Além disso, o Crefito-9 passa por
processo de readequacao a Lei Geral de Protegao
de Dados Pessoais (LGPD).

E vocé profissional ja se adequou a LGPD?
Afinal, na era da transformacao digital, a
preocupacao nao poderia ser outra senao a
seguranga das informacgdes, a protegcaéo de dados e
a privacidade. Por conta disso, trazemos uma
matéria especial que fala sobre a lei no ambito da
saude, sua particularidades, cuidados que os
profissionais precisam ter e dicas de como
implementar.

Ja para quem esta empreendendo, seja com
consultério ou clinica, lembramos da importancia de
registrar a mesma no Conselho. Na matéria falamos
um pouco sobre as diferencas entre as duas
modalidades e alertamos que os profissionais que
nao registrarem podem sofrer uma abertura de
processo ético. E para aqueles que ja tém o registro
no Crefito-9 destacamos que em abril é preciso
renovar e emitir a Declaragéo de Regularidade para
Funcionamento (DRF).

Também ressaltamos nesta edicdo uma
iniciativa inédita do Coffito em parceria com o
Crefito-9 e os Conselhos Regionais, a Classificagéo
Brasileira de Diagnésticos Fisioterapéuticos
(CBDF). O documento representa uma conquista
inédita para a Fisioterapia Brasileira que podera
descrever e codificar os termos dos Diagndsticos
Fisioterapéuticos baseados nos modelos
biopsicossocial e funcional da saude. Outra
importante agdo € que o Coffito, por meio da
Resolugdo n® 550, reconheceu e disciplinou a

euta no exercicio da
sional de Fisioterapia em

atividade do fis
Especialidade Pro
Reumatologia.

Outro assunto que abordamos é referente a
Lei n° 14.231, que trata da inclusao de
Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais na
saude da familia, e sobre a nota orientativa
elaborada pelo Ministério da Saude que ressalta a
atuacao destes profissionais nas equipes de
Atencao Primaria. Além disso, destacamos a Lei
que é um ganho para nossa categoria, sendo a de n°
81 de 2021 — a Lei Margarida Parteira, de Caceres,
que adota um plano municipal para a humanizacao
da assisténcia ao parto e nascimento e oportuniza a
mulher o acompanhamento fisioterapéutico no
periodo da gravidez, parto e pds o parto.

Ainda a revista traz dados de transparéncia,
com demonstrativo simplificado da arrecadacao,
custeio e investimento do Conselho em 2021, uma
importante forma de prestar contas com a
sociedade. Também destacamos que 0 nosso site
foi totalmente reformulado e esta de cara nova. O
intuito da mudanca é facilitar ainda mais o acesso
aos servigos e informagdes do Conselho. Quero
lembrar ainda que este ano temos eleigdes para o
Crefito-9. Este processo é conduzido pela
Comissao Eleitoral e pelo Coffito, e deve contar com
a participacao de todos.

Como podem ver sao varios os temas.
Aproveitem e boa leitura!

Ingridh Farina da Silva
Presidente do Crefito-9
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INTERIORIZACAO

Crefito-9 tera nova Subsede em Rondonadpolis
e Delegacia Regional de Alta Floresta

As acoes foram aprovadas por unanimidade em Plendria Ordindria

O Crefito-9 deu mais um passo no processo de
interiorizacdo com a aprovagao por unanimidade da
criagdo da Subsede de Rondondpolis e a instalacao da
Primeira Delegacia Regional no municipio de Alta
Floresta. Os projetos foram deliberados em Plenaria
Ordinaria realizada no dia 18 de fevereiro, na sede da
autarquia, em Cuiaba.

Estas acdes sdo parte integrante do
planejamento estratégico da instituicdo e da estratégia
da gestdo de descentralizacdo das acgdes do
Conselho, ampliando a representacéo das categorias
profissionais no interior do Estado, fomentando a
gestdo mais participativa e a governanca.

Segundo a presidente do Crefito-9, Dra.
Ingridh Farina da Silva, o processo de interiorizagéo
iniciou com a criacdo da Subsede de Sinop ha dois
anos. “Apos o sucesso da Subsede de Sinop, que
possibilitou descentralizar varios processos da sede,
vamos para a regiao sul. Hoje Rondonépolis € um
grande polo estadual para ambas as profissbes e é
referencia para 19 municipios da regido. Além de estar
muito préximo do nordeste do Estado, o que facilitara a
fiscalizagdo. Esse processo de interiorizagdo ndo tem
volta dentro do Crefito”, ressaltou.

Ingridh pontuou ainda que a grande funcéo da
Subsede € o servigo. Estar presente onde o
profissional se encontra. “Procuramos instalar nos
locais com maior concentracdo de profissionais para
facilitar o acesso deles ao servigo do Conselho, ser um
local de representacdo, um espaco de educacdo
permanente, de reunides e articulagdes politicas dos
profissionais da regido. Além disso, também iremos
abrir vaga para um fiscal na cidade. E sdo acées como
essa que vao fazer com que a gente possa melhorar o
atendimento ao paciente, estar mais presente no
territorio, garantir qualidade de assisténcia e acesso
aos servicos da autarquia”.

Ainda durante a Plenaria Ordinaria foi
aprovado a instalagéo da Primeira Delegacia Regional
no municipio de Alta Floresta. “Mais um ganho para os
profissionais do interior com a aprovagéao do
fisioterapeuta, Dr. André Brito para delegado. A ideia €
no futuro ter mais um delegado no municipio de Barra
do Gargas. Queremos ter profissionais mais
envolvidos com o Conselho, um Conselho mais
proximo, que consegue atender as demandas do
interior com maior facilidade”, disse.

Entre as atribuicbes desses delegados estéo
identificar e reportar ao Crefito os anseios da
sociedade e dos profissionais em relacdo ao
desempenho das profissdes do Fisioterapeuta e do
Terapeuta Ocupacional do referido Nucleo da
Delegacia, reunides regionais com os profissionais;
fomentando a associagao profissional; o
conhecimento e a defesa das propostas politico-
profissionais da gestédo; o trabalho para sua efetiva
implementagdo e éxito; e o desenvolvimento da
lideranca, junto aos colegas de sua regiao,
provocando discussdes dos problemas loco-regionais
que dizem respeito a atuacao profissional entre outras.

Para o presidente da Associagdao dos
Fisioterapeutas de Rondondpolis e Regiao (Afisrer),
Dr. Ramom Souza Tazoniero, a Subsede sera
importante para aproximagédo do Conselho com as
demandas dos profissionais da regido. “Estamos em
um momento de crescimento econbmico e de
profissionais, seja fisioterapeuta ou terapeuta
ocupacional, e a Subsede ira ajudar na evolugao do
respeito da profissdo na regido e no atendimento ao
profissional. Por isso achamos importante, enquanto
Associagao estar presente para participar e apoiar a
aprovacao desta pauta”, finalizou.
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Dores pediatricas, retorno ao esporte
apos reconstrucao do LCA e Quiropraxia
Instrumental foram temas de edicoes

do Crefito9 Qualifica

Os encontros aconteceram de maneira
virtual e presencial, na sede do Crefito-9

Com o objetivo de qualificar os profissionais o
Crefito-9 realizou mais trés edicées do Crefito9
Qualifica em 2022. A 422 edigdo foi com a
fisioterapeuta, Renata Soares, que falou sobre dores
pediatricas, a 432 edigdo, com o fisioterapeuta,
Wagner Aparecido Arana Leal, sobre critérios de
retorno ao esporte ap6s reconstrugdo do ligamento
cruzado anterior (LCA) e a 442 edigcdo com o
fisioterapeuta, Paulo Cesar Maruiama, sobre o tema
Quiropraxia Instrumental (TIQ). Os eventos
aconteceram respectivamente no dia 08 de fevereiro,
pelo canal do Youtube do Conselho, dia 10 de margo,
na sede da autarquia e dia 21 de abril, também na
sede.

Afisioterapeuta Renata Soares destacou, que
a area voltada para as dores pediatricas ainda é muito
nova, com poucos profissionais especializados, além
de pouquissimas publicagdes direcionadas ao publico
infantil. “A ciéncia estd em constante evolugéo e o
fisioterapeuta tem que ser sempre curioso para
acompanhar as novidades. E no encontro falei sobre
os diferentes tipos de dores infantis como: artrite,
criangas atletas, que podem ter alguma lesdo que nao
foi cuidada corretamente, musculatura desiquilibrada,
sedentarismo, dores do crescimento, criangas
hiperméveis. Dores cronicas ou secundarias. Além
disso, criangas sao resilientes e sobrevivem mais a
tratamentos de cancer, elas podem carregar dor do
tratamento ou da cirurgia. Ainda um nimero maior de
bebés prematuros nascem e sobrevivem, e ja tem o
primeiro contato com o mundo e com a dor. Entdo é
uma area muito ampla e apresentei no evento casos
clinicos que afisioterapia atua”, pontuou.

Ja Wagner Leal falou sobre a uma das lesdes
mais comuns atualmente e ressaltou que o
fisioterapeuta tem um papel importante na
recuperagao do paciente apés a reconstrugao do LCA.
“Hoje em dia muita coisa mudou sobre a recuperacao,
desde o tempo ideal para liberagao da atividade fisica,
que antigamente era de 6 a 7 meses e o hoje é de 9
meses, ao tipo de enxerto utilizado na cirurgia,
tamanho da incisdo, como ela é feita e até mesmo o
tipo de fisioterapia. Por exemplo, antes o paciente
chegava no p6s operatério de 3 a 4 semanas apés a
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cirurgia, hoje no outro dia o paciente ja esta na clinica.
Um processo mais rapido, que evita a perda de massa
muscular e manutengdo da mobilidade articular. Ao
todo sdo 12 critérios de avaliacdo, como: forga,
agilidade, entre outros, baseados em evidéncia, que
ajudam no processo de recuperagéo”, afirmou.

E ofisioterapeuta especialista em Quiropraxia,
Paulo Cesar Maruiama, destacou que a especialidade
é dedicada ao diagnéstico, tratamento e prevengao de
problemas do aparelho locomotor (sistema neuro-
musculo-esquelético), que envolvem ossos,
ligamentos, tenddes, nervos, articulagées e muisculos,
além de outras estruturas, responsaveis pelo
movimento do corpo. "Nés detectamos os complexos
de subluxacdo vertebral e o corrigimos, através de
técnicas manuais ou instrumentais — TIQ -, ajustando
as articulares, orientando sobre postura e programas
de exercicios especificos. E uma visdo mais ampla
possivel do ser humano, que combina ciéncia, filosofia
e arte, clinicamente comprovada que se preocupa com
arelagao entre um sistema nervoso e o funcionamento
saudavel do corpo na restauragéo do equilibrio global.
E a Quiropraxia Instrumental traz os mesmos
resultados e beneficios do método manual e a mesma
seguranga. E para monstrar como a técnica é utilizada
realizei algumas demonstragdes praticas”, contou.

VOCE PODE CONFERIR as trés edi¢des do Crefito9
Qualifica pelo nosso canal do Youtube:
youtube.com.br/crefito9-mt
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EXCELENCIA NA GESTAO PUBLICA

Colaboradores do Crefito-9
participaram de curso sobre
controle interno e auditoria
em Brasilia

Com o objetivo de aprimorar as atividades de
controle e auditoria interno colaboradores do Crefito-9
participaram nos dias 15 e 16 de margo, do curso
“Controle interno e Auditoria interna nos Conselhos
Profissionais”, em Brasilia (DF).

O objetivo foi orientar sobre a importancia e a
necessidade de um sistema de controle de riscos, com
foco em uma unidade centralizadora de controle
interno, inserida na estrutura organizacional, para
permitir o controle preventivo e orientador. Desta
maneira evitando erros, desperdicios e
irregularidades antes de sua ocorréncia ou mesmo
antes da atuagao da 32 linha (auditora interna).

Diversos pontos foram debatidos entre eles: a
diferenga entre as unidades de controladoria e de
auditoria interna e a atuagdo de ambas sobre todos os
atores e setores de uma autarquia profissional,
abrangendo gestao de pessoal, contabil-financeira, de
tecnologia da informacgao, de aquisigbes, legal e de
riscos por processo permanente.

Crefito-9 participou
de treinamento sobre

Planejamento Estratégico
de Licitacao

O setor de Licitagdes do Crefito-9 participou no
dia 07 de fevereiro, de treinamento sobre
“Planejamento Estratégico de Licitagdo”, na sede da
autarquia, em Cuiaba.

O treinamento teve o intuito de aprimorar o processo
no Conselho e identificar as possibilidades de
modernizacao. Passadas as fases iniciais o trabalho
agora, sera planilhar o controle com todo o processo,
verificando ponto a ponto quanto, o quanto demora
cada etapa do processo licitatorio.

Conselho passa por processo de readequacao
a Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais

O Crefito-9 para manter seu compromisso com a
seguranca dos dados que lhe sdo confiados e com a
privacidade dos titulares dos dados implementou mais
uma etapa do projeto de readequacao a Lei Geral de
Protecao de Dados Pessoais (LGPD). A assessoria
juridica do Conselho realizou um mapeamento de todos
0s processos internos e apresentou os resultados a
equipe no dia 09 de marco, na sede da autarquia, em
Cuiaba.

O projeto de readequacao iniciou em novembro
de 2021. Durante este periodo os colaboradores
passaram por um treinamento sobre a LGPD, foram
realizadas entrevistas para coleta de informacdes e um
relatério foi produzido sobre as principais areas do
Conselho que deverao ser fortalecidas.

O principal objetivo da LGPD é garantir aos
titulares dos dados pessoais mais seguranca,
transparéncia e privacidade durante o tratamento de
seus dados. “Por isso esse processo de readequacao a
LGPD, que o Crefito-9 esta passando, € essencial e
necessario.

Ja verificamos os procedimentos internos,
treinamos os colaboradores, realizamos o levantamento
dos dados e processos que estao presentes na entidade,
faremos as atualizagbes e estabeleceremos politicas
variadas para garantir a seguranga do Conselho.
Inclusive o conselho implementara um novo sistema de
seguranga em nuvem, para melhorar ainda mais o
processo”, pontuou o controlador do Crefito9,
colaborador Attair.

REVISTA - Conselho Regional de Fisioterapia
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REGISTRO

Vai empreender? Entao nao esqueca de
cadastrar seu consultério ou registrar

sua clinica no Crefito-9

Confira as diferencas entre consultorio e clinica

Todo profissional que deseja abrir um
consultério ou clinica em Mato Grosso deve registrar a
mesma no Crefito-9. Além disso, todos os enderegos
onde os servigos de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional séo prestados no Estado precisam estar
cadastrados no Conselho de acordo com a lei federal
6.316/1975 artigo 12, que estabelece a
obrigatoriedade do registro de empresas cuja
atividade fim seja a Terapia Ocupacional ou a
Fisioterapia.

Contudo é preciso se atentar as diferencas
entre consultério e clinica, sendo a principal que o
consultorio esta vinculado ao numero do Crefito do
profissional, que normalmente ndo tem vinculo
empregaticio e atende em local fixo. Assim, se o
servigo for prestado de forma auténoma, ou seja, o
profissional atende seus proprios pacientes sem ter
constituido uma pessoa juridica para isto, pode abrir
um consultério apenas com um CPF.

Ja a clinica esta vinculada a um CNPJ, que
deve contar obrigatoriamente com um Responsavel
Técnico a frente dos servicos de Fisioterapia e/ou de
Terapia Ocupacional e ha pagamento para registar o
estabelecimento, assim como cobranga de anuidade.

CONSULTORIO

Necessita de Registro no CREFITO
Nao paga Anuidade Empresarial
Abertura no CPF

Ambiente de Trabalho limitado
Possui somente 1 profissional
Profissional Autbnomo

Emite recibos

CLiNICA

Necessita de Registro no CREFITO
Paga Anuidade Empresarial
Abertura no CNPJ

Ambiente de Trabalho Livre

Pode contratar outros profissionais
Profissional Empresario

Emite Nota Fiscal

Além disso, devera ser realizado o registro conforme
0s seguintes enquadramentos: empresa privada,
entidade filantrépica ou érgao publico.

E ainda, nas empresas onde a atividade
basica preponderante ndo seja Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, mais que tenham tal servigo, como por
exemplo, hospital ou 6rgédo publico, ha a necessidade
de se cadastrar a empresa junto ao Crefito-9.

A procuradora do Crefito-9, Juliana Gadomski
Chaves, reforga a importancia do registro e do
cadastro no Conselho. “O profissional precisa se
atentar a obrigatoriedade, ja que o nao registro pode
ocasionar a abertura de um processo ético. Desde
2019 ja foram abertos 33 processos por falta de
regularizacédo. Além disso, vale ressaltar que tanto a
clinica como o consultério estao sujeitos as mesmas
regras de fiscalizagdo (parametros assistenciais,
estagio, entre outros)”, afirma.

Em caso de
duvidas contate
o setor de
Registro do
Crefito-9 pelos
| telefones
(65)
3644-4272
(65)
98125-6499
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PRAZO

Estabelecimentos de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional precisam renovar a DRF

O periodo de renovacao da Declaracao de Regularidade para
Funcionamento (DRF) é o més de abril

O Crefito-9 informa que as empresas e consultorios de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
registrados/cadastrados no Conselho devem emitir a Declaracao de Regularidade para Funcionamento (DRF),
todos os anos durante o més de abril.

A Declaragao garante que a empresa ou consultério continuem a exercer suas atividades dentro da
legalidade. Aqueles que estiverem funcionando sem a DRF vigente sera considerado irregular perante o
Conselho e recebera auto de infragéo.

Além disso, a exposigao da Declaragao de Regularidade para funcionamento atualizada € obrigatoria
segundo a Resolugao do Coffito n°37/1984.

Como atualizar minha DRF?

Acesse o site do Crefito-9 (www.crefito9.org.br), na aba “Registro”, clique em “Pessoa Juridica” e em
“Formularios diversos”. Fago o download do formulario de Atualizagdo Cadastral DRF, preencha, assine,

carimbe e encaminhe para o setor de registro pelos emails: registro@crefito9.org.br ou
registro2@crefito9.org.br

Nao sera emitida a . e
Sera emitida

DRF se a empresa A DRF sera hova DRE
ou profissional solicitada em: em casos de:
que nela trabalha: :
* Estiver devendo documento; * Visitas de fiscalizagdo do * Atualizagao do quadro de
« Estiver com anuidade em Crefito-9; funcionarios; (Ao se tratar de
atraso; » Acordo com convénios de responsavel técnico o prazo
* Estiver com endereco \ saude; para comunicar o Crefito-9 é de
desatualizado; * Participagbes em licitagdo; 15 dias);
* Estiver sofrendo Processo * QOutras situacbes que * Alteragdo de enderego;
- Etico Disciplinar; necessitem comprovagao de » Separagéo de Socios;
* Tiver recebido auto de infragcdo regularidade. » Venda da empresa.
da Fiscalizagéo e néo tiver * Pela Vigilancia Sanitaria.
«\\eumprido 6 prazo para | P
‘regularizag&o. '

N} !
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CAPA

Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional
voceé ja esta adequado a nova LGPD?

Confira a importancia e algumas dicas de como se adequar

Se tem um assunto que esta em alta nos

ultimos meses, em tempos de Big Data (area que
estuda e analisa um grande volume de dados), é a
Lei n°® 13.709/2018, a Lei Geral de Protegdo de
Dados (LGPD). Afinal, na era da transformacao
digital, a preocupagao nao poderia ser outra sendo a
seguranca das informagodes, a protegdo de dados e a
privacidade.
No ambito da saude, a coleta de dados do paciente &
imprescindivel ao exercicio da atividade, ja que todo
o histérico de saude do paciente é registrado por
meio de prontuario. O que muda com a lei é que as
informacoes referentes a saude sdo consideradas
“dados pessoais sensiveis”, e o tratamento destes
dados carece de uma atengao especial por parte do
profissional e do gestor.

“A lei explica 0 que sdo dados pessoais €
define que ha alguns dados sujeitos considerados
sensiveis, como informacdes sobre menores de
idade, religido, cor de pele, dados de saude, sexo,
entre outros. E de que forma isso impacta na nossa
profissdo? A lei aponta que s6 podemos coletar a
informacédo que for util para o objetivo do meu
tratamento, ou seja, so pode coletar informagdes que
tenha finalidade com a queixa/tratamento do
paciente. Assim aquela coleta de dado padronizado
de antes, que pedia nome de méao e de pai, profissao
e uma série de informagbes agora ja ndo pode
acontecer. Por exemplo, eu preciso saber a cor do
paciente? Depende, alguns procedimentos sim,
outros ndo, entdo nao pode ser uma regra. O
profissional sabe se precisa ou n&o. Até por isso falo
que a lei ndo é punitiva, ela veio para mudar uma
cultura nossa de ceder dados e de um certo desleixo
na coleta deles,”, explica a fisioterapeuta e diretora-
secretaria do Crefito-4, de Minas Gerais, dra. Flavia
Massa.

Flavia conta que auxilia profissionais,
clinicas e consultorio a se adequar a lei. Ela destaca
que uma maneira de iniciar € com um plano de
implementagdo da LGPD. “O plano ajuda a
descobrir as vulnerabilidades, da credibilidade -a
empresa, controle de acesso as informagoes e evita
multas. Um exemplo que dou para o profissional, em
uma linguagem simples, é dizer que € a mesma coisa
que fazer um POP, um Procedimento Operacional
Padréao, obrigatério pela Vigilancia Sanitaria, porém
sobre os processos de tratamento dos dados do
paciente. Alei diz que é preciso ter transparéncia em
todas as fases do tratamento, entdo vocé ira elencar
nesse POP todo o trajeto desse dado, da coleta até a
fase de descarte”, pontua.

Assim o documento — ou planilha — de
mapeamento de dados devem refletir o caminho
percorrido pelo dado pessoal dentro da sua
clinica/consultério, incluindo os processos e
procedimentos pelos quais o dado transita. Para
atender aos requisitos de adequagdo a LGPD ¢
imprescindivel realizar este mapeamento, uma vez
que é este documento que dara um panorama geral
de como se esta lidando com a questdao da
privacidade e seguranga da informagao. ‘
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O que muda para os pacientes?

Os pacientes possuem o direito de retificar
os seus dados, exclui-los, restringir o tratamento das
informacdes, revogar o seu consentimento. Além
disso, deverao saber exatamente para que os seus
dados estdo sendo utilizados. Ou seja, a lei exige
que a atualizacdo de dados seja realizada de
maneira clara para que o paciente saiba exatamente
0 que vai ser coletado, a finalidade, se havera
necessidade de compartilhamento de suas
informagdes pessoais e com quem.

“O profissional da saude precisa criar uma
Politica de Privacidade para demonstrar seu
compromisso em proteger os dados pessoais €
sensiveis nos termos da LGPD. E nessa Politica de
Privacidade que constara a descricdo de como os
dados do paciente serdo protegidos por toda a
equipe desde a coleta até o armazenamento e
descarte, independentemente de ser arquivo fisico
ou eletrénico. Essa Politica de Privacidade pode ser
Unica para todos os pacientes”, explica a
fisioterapeuta.

Outro ponto importante € o acesso ao
prontuario do paciente, que é restrito a equipe
multiprofissional diretamente envolvida em seu
atendimento. Contudo, para resguardar a
privacidade do usuario, bem como a inviolabilidade
de sua intimidade, honra e imagem, sempre que
constatada necessidade, o profissional tem
autonomia para adotar registro em prontuario
separado, de acesso restrito. A LGPD permite que o
paciente escolha quais dados quer compartilhar e o
que sera feito com as informacdes.

“Vale ressaltar que os profissionais da area
da saude sao subordinados ao Codigo de Etica, e,
portanto, possuem a responsabilidade do sigilo

profissional. O que nds precisamos nos atentar € o
acesso do prontuario por terceiros, como a
secretaria. Ela ndo possui sigilo profissional, por isso
os dados nao devem ser partilhados, contudo ela
pode ter acesso a dados pessoais para motivos de
agendamento de consultas e cobrancgas, por
exemplo. Outro exemplo, é colaboradores de
servigos gerais, que nao tem acesso a prontuarios,
porém fazem a limpeza do local onde eles ficam
guardados. Ambos precisam assinar termo de
confidencialidade, para que fiquem ciente, que nao
podem compartilhar esse dado e ambos precisam
constar no POP como pontos de risco”, afirma a
consultora.

Até por isso é fundamental que haja
treinamento de todos aqueles que possam ter
acesso aos dados dos pacientes, bem como
politicas internas de conscientizagdo sobre o
compromisso de segurancga dos dados dos clientes.
Além disso, a Lei aponta que a seguranca desses
dados devera acontecer tanto nos meios fisicos
quanto nos digitais. “Alei fala claramente no primeiro
artigo, vale em todos os meios incluindo o digital.

Outro ponto que é preciso atencao é
entender a diferenca da privacidade do dado e
seguranca do dado. Sempre fagco uma analogia,
imagina que vocé vai a um banheiro todo de vidro,
mas que possui uma tranca gigante na porta, que
vocé pode controlar quem entra e quem sai. Nesse
caso, a segurancga esta ok, mas a privacidade é zero.
Por exemplo, se a secretaria esta la naclinicae fazo
atendimento na frente de todo mundo pedindo seu
nome, cpf, endereco e todos tem acesso a isso, esta
errado, pois a privacidade tem que ser preservada.
Ou seja, tanto a seguranga da informagao quanto a
privacidade”, ressalta Flavia Massa.



INICIATIVA INEDITA

Nova ferramenta para a fisioterapia: CBDF é lancada

Com a Classificacao Brasileira de Diagndsticos Fisioterapéuticos

a Fisioterapia Brasileira poderad descrever e codificar os termos dos
Diagndsticos Fisioterapéuticos baseados nos modelos biopsicossocial
e funcional da saude

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (Coffito) em parceria com o Crefito-9 e os
Conselhos Regionais langaram nos dias 31 de margo
e 01 de abril, a Classificacao Brasileira de
Diagnosticos Fisioterapéuticos (CBDF), na sede do
Conselho Federal, em Brasilia (DF). A finalidade é
reforcar a valorizagao da profissao.

O documento representa uma conquista
inédita para a Fisioterapia Brasileira que podera
descrever e codificar os termos dos Diagndsticos
Fisioterapéuticos baseados nos modelos
biopsicossocial e funcional da saude.

Ha 50 anos, desde a criagao da profisséo de
Fisioterapia, os diagnodsticos eram dados pelos
profissionais sem qualquer codificagdao ou
terminologia padrao, cada um atribuia uma
nomenclatura de acordo com a analise do paciente.
Com a CBDF isso nao acontecera mais, pois o
profissional podera ser mais preciso na indicagao e no
tratamento do disturbio funcional, otimizando o seu
registro.

O Crefito-9 colaborou ativamente para a
criacdo da CBDF, com a participacao do fisioterapeuta
de Rondonépolis, Luciano Machagata, um dos autores
do documento, membro da Comissdo Nacional de
Procedimentos Fisioterapéuticos e do Grupo de
Trabalho sobre Estruturacdo do Termo Diagndstico
Fisioterapéutico do Coffito.

“Esse foi um trabalho iniciado em 2019, que
tinha o intuito de atualizar o Referencial Nacional de

Procedimentos Fisioterapéuticos, e a gente prop0s
uma mudanga de termos do material existente para
uma classificagdo mais elaborada. Naquele momento
comecou a se trabalhar na Classificagao Brasileira de
Procedimentos Fisioterapéuticos. Porém percebemos
a necessidade de uma classificagdo mais apurada dos
diagnosticos realizado pelos fisioterapeutas, de uma
forma mais padronizada. Para dar identidade paro
diagnostico do profissional, nascia assim a CBDF”,
conta.

O profissional relembra que no final de 2020 e inicio de
2021 um documento de quase 2000 paginas estava
pronto, porém por ser muito extenso seria de dificil
aplicagao. “Entdo comecamos o desenvolvimento
junto com o T.I. do Coffito para criar uma plataforma
digital, um aplicativo de facil uso pelos profissionais.
Um ano depois essa plataforma esta pronta e foi
apresentada no evento. Ela esta na fase final de teste
e esperamos que seja disponibilizada logo aos
profissionais”, pontua.

Para o fisioterapeuta poder participar desse
momento histérico € uma grande realizagao
profissional. “Fico feliz em poder contribuir com minha
profissdo, ajudar de uma maneira positiva, para que
haja um crescimento e desenvolvimento da
fisioterapia. Claro que é um trabalho inicial, acabamos
de langar, esperamos criticas, esperamos ter que
atualizar esse material periodicamente, pelo menos
uma vez por ano, principalmente no mundo de hoje em
que tudo é muito rapido. Mas ja preparamos a
plataforma para que isso possa acontecer. A intencéo
€ evoluir sempre”, finaliza Luciano.
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enr agdo

Confira as principais acoes do
Conselho neste primeiro bimestre de 2022

* No dia 05 de janeiro, o Crefito-9 e o Sindicato dos
Servidores Publicos da Saude do Estado de Mato Grosso
(SISMA/MT) se reuniram para discutir as estratégias de
enfrentamento ao desmonte dos servicos publicos e a
necessidade de concurso publico ja na saude de MT;

* No dia 10 de janeiro, o Crefito9 participou do Férum
entre as entidades representativas das categorias
profissionais da saude. O principal ponto debatido foi as
ilegalidades e desrespeito no processo seletivo 001/2022
da Secretaria de Estado e Saude (SES/MT);

* No dia 02 de fevereiro, o Crefito-9 participou da reunido
online do Conselho Estadual de Saude (CES/MT). Entre
as pautas discutidas esta o edital do processo seletivo da
SES/MT e a nao participacao efetiva do controle social do
SUS de Mato Grosso no dimensionamento da
necessidade de Recursos Humanos para a saude;

* No dia 17 de fevereiro, o Crefito-9 participou da reunido
da Comissao de Assuntos Parlamentares do Coffito. O
encontro, que iniciou as atividades da Comissdo em
2022, contou com a presenca do Deputado Federal,
Otonide Paula (Rio de Janeiro);

* No dia 21 de fevereiro o Crefito-9 se reuniu com a
diretoria da Associagdo dos Fisioterapeutas de
Rondondpolis e Regiao (AFISRER) e com o deputado
estadual, Delegado Claudinei. Dentre as pautas
debatidas esta a questao da infraestrutura do Centro de
Reabilitacdo Nilmo Junior e a busca de emenda
parlamentar para aquisicdo de equipamentos para a
unidade, em Rondonopolis;

* No dia 24 de fevereiro o Crefito-9 esteve reunido com
académicos do curso de Fisioterapia da Fasipe em
Cuiaba discutindo ética profissional, formagao e mercado
detrabalho;

* No dia 02 de margo, o Crefito-9, AFISRER e o deputado
estadual, Delegado Claudinei visitaram o Centro de
Reabilitagédo Nilmo Junior, em Rondondpolis. No
encontro o deputado Claudinei se comprometeu a
verificar a possibilidade de destinar emenda para
contribuir com o Centro que atende mais de 18
municipios das regides sul e sudeste de Mato Grosso;

* No dia 07 de marco, o Crefito-9 se reuniu com o
deputado federal, Dr. Leonardo, para coordenar agdes e
estratégias para a captacao de recursos para a abertura
do 1° Curso de Terapia Ocupacional em Mato Grosso, no
campus da Unemat, em Caceres;

* No dia 17 de margo, o Crefito-9 se reuniu com o Sesi-
MT, para debater as adequagbes que as empresas
precisam realizar devido as mudancas nas regras da
Norma Regulamentadora 1, que traz diretrizes gerais
para a saude e seguranga no trabalho, e o importante
papel do Fisioterapeuta e do Terapeuta Ocupacional na
area da saude do trabalhador;

* No dia 24 de margo, o Crefito-9 recebeu a visita do
presidente da Associacao Brasileira de Fisioterapia
Traumato-Ortopédica (Abrafito-MT), Vinicius Dobri
Fornageiro. O encontro teve o intuito de estreitar lagos
entre as entidades para juntas trabalharem pelo
desenvolvimento da especialidade no estado;

* No dia 25 de margo, o Crefito-9 participou do
langcamento daAFISRER, em Rondondpolis.

* No dia 06 de abril o Crefito-9 participou de reunidao dos
Conselhos Profissionais da area da saude para votar a
titularidade e a supléncia para representacao no
Conselho Estadual de Saude (CES/MT) da Secretaria
Estadual de Saude de Mato Grosso Biénio 2022-2024.
Em votacao realizada pelos presentes foi definido que as
entidades titulares seréo: Crefito-9, CRF/MT, Coren/MT,
Cress/MT e os suplentes: CRMV/MT, CREF-17, CRP-18,
e o CRO/MT

* Nos dias 13 e 14 de abril, o Crefito-9 participou da
Oficina de Qualificagdo da Rede de cuidados a pessoa
com deficiéncia no Estado do Mato Grosso, realizada
pelo Ministério da Saude. No evento Cuiaba buscou
parceria com o Ministério da Saude e o Cosems para a
reestruturagao da rede de reabilitagao de MT.
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MAIS TRANSPARENCIA

Confira o demonstrativo simplificado da arrecadacao,
custeio e investimentos do Crefito-9 em 2021

O acesso a transparéncia na gestao publica € um direito previsto e garantido pela Lei da Transparéncia e
Lei doAcesso a Informacao. Este € uma forma que permite a populagado acompanhar e fiscalizar agdes, gastos e
patrimonio adquirido por qualquer 6rgao publico. Este € o caso dos Conselhos de Classe. Por isso, € possivel
obter informagdes detalhadas sobre a gestdo do Crefito-9 no Portal Transparéncia no nosso site:
www.crefito9.org.br. Além disso, anualmente prestamos conta com a sociedade divulgando nosso balanco
patrimonial e financeiro, confira abaixo.

A arrecadagao é composta de anuidades de pessoa fisica e juridica, emissao de carteiras, certidoes,
anuidades de exercicios anteriores, e outras receitas, o que totalizou em 2021 o valor de R$ 2.469.794,78. Do
valor arrecadado em 2021 foram investidos R$ 2.103.945,65, com todas as obrigagdes legais e despesas do
Conselho, demonstradas a seguir:

Salarios, Encargos Trabalhistas e Beneficios assistenciais aos
Servidores.

R$ 918.010,68

Aquisicao de materiais como expediente, higiene e limpeza, materiais de
informatica e telefonia, aquisi¢ao de carteiras profissionais e demais
materiais de consumo.

R$ 21.955,60

Contratagao de prestacao de Servigo de Pessoa Fisica como contratagdo
de estagidrio.

R$ 9.120,00
R$ 8.750,00

R$ 290.174,93

R$ 8.225,00
R$ 1.210,00

R$ 5.075,00
R$ 9.564,02

Diarias a Conselheiros no ano de 2021 aos 17 conselheiros.
Despesas com a Fiscalizagdo em 2021 no Estado de Mato Grosso —
didarias, saldrios, encargos, beneficios, combustiveis e lubrificantes,
servigos, pegas, telefonia.

Diarias a representantes oficiais.

Diarias aos funciondrios do Crefito-9.

Jetons — Pago ao conselheiros nas
reuniées Plenarias

Emissao de passagens aéreas
(Conforme Pregéao Eletrénico n° 05/2016).

Auxilio representagéo — valor gasto com deslocamento de )
conselheiro ou representante que estiveram na sede e que residem na
capital ou préximo.

R$ 3.099,67

Despesas com Pessoa Juridica — gasto com energia, dgua e esgoto,

telefonia movel e fixa, jardinagem, informatica, internet, e todo tipo de
prestacao de servigo de Pessoa Juridica.

Despesas Tributdrias.
Demais Despesas Correntes e de suprimento de fundos.
Cota Parte Coffito 20% do arrecadado.

R$ 267.255,68

R$ 3.492,02
R$ 1.889,87
R$ 483.003,51

Despesas Bancarias — gasto com registro, liquidagao e baixa de boletos,

e despesas com transferéncias. R 51. 713’ 67
Investimentos — Aquisi¢do de mobilidrio sede, equipamentos de video e
som, para montar e equipar o espaco do profissional, equipamento de
copa e cozinha.

R$ 21.406,00

» Todas as despesas acima tem seu processo Administrativo e Financeiro devidamente instruido, de livre
acesso no Portal da Transparéncia (https://crefito-mt.implanta.net.br/portaltransparencia).
*Da arrecadagéao de 2021 foi utilizado o percentual de 11,75%, com a fiscalizagao.
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FISIOTERAPIA NA GRAVIDEZ
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Caceres sanciona lei de humanizacao do parto

A iniciativa é um importante ganho para a categoria ja que oportuniza
a mulher o acompanhamento fisioterapéutico no periodo da

gravidez, parto e pds o parto

O municipio de Caceres (225 km de Cuiaba)
adotou um plano municipal para a humanizagao da
assisténcia ao parto e nascimento com a san¢ao no
dia 10 de janeiro da Lei n° 81 de 2021 — a Lei
Margarida Parteira. A iniciativa € um importante
ganho para a categoria ja que oportuniza a mulher o
acompanhamento fisioterapéutico no periodo da
gravidez, parto e pos o parto.

De acordo com o plano municipal, o termo
‘humanizagao” diz respeito ao compromisso de
autonomia e protagonismo dos sujeitos e de
corresponsabilidade entre os profissionais de saude
e a gestante — ou seja, a parturiente pode ter
autonomia sobre o seu proprio corpo. Isso inclui
garantir a gestante o direito de optar pelos
procedimentos que lhe proporcionem conforto e
bem-estar, assim como administracdo de
substancias analgésicas e anestésicas.

A Camara Técnica de Fisioterapia em Saude
da Mulher do Crefito-9 participou ativamente da
audiéncia publica que discutiu a lei, e mostrou que a
presenga do Fisioterapeuta contribui ndo s6 para o
melhor custo-efetividade da assisténcia prestada as
mulheres no ambito das maternidades, como
também vem de encontro aos preceitos de
humanizagdo da assisténcia obstétrica. Uma vez

que ao incluir um profissional com grande
especificidade na prescricao de recursos

fisioterapéuticos contribui para que as mulheres

sejam agentes ativos no processo de parturigao.

Além disso, os procedimentos

fisioterapéuticos na preparagdo da gestante no

momento do parto aliviam a dor e o desconforto, de

forma nao-farmacoldgica e contribuem para uma

recuperagao mais rapida e com maior qualidade das
mae.

Novo site do Crefito-2 esta no ar

A iniciativa é um importante ganho para a categoria ja que oportuniza a mulher o acompanhamento
fisioterapéutico no periodo da gravidez, parto e pds o parto

O site institucional do Crefito-9 foi totalmente
reformulado e esta de cara nova. O intuito da
mudanca é facilitar ainda mais o acesso aos servicos
e informacdes do Conselho. Entre as novidades, o
portal estd com um novo design, mais atual, intuitivo
e totalmente adaptado para a versao mobile, o que
facilitara o acesso as informagdes.

No portal vocé ainda podera fazer a qualquer
momento consulta sobre os profissionais ao inserir
nome e sobrenome ou matricula do profissional de
Fisioterapia ou de Terapia Ocupacional para verificar
se 0 mesmo esta inscrito no Crefito-9. Basta clicar no
icone “CONSULTA DE PROFISSIONAIS”
disponivel na capado site.

Além disso, vocé pode conferir em destaque
as politica de privacidade, de cookies e o Portal
Transparéncia, local onde os profissionais, assim
como todos os cidadados, podem consultar
informagdes orcamentarias, financeiras, contabeis e
administrativas do Conselho.
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MARCO

Coffito reconhece e disciplina a especialidade
profissional de Fisioterapia em Reumatologia

A Resolucao n® 550, de 28 marco de 2022, reconhece e disciplina
a especialidade profissional de Fisioterapia em Reumatologia

O Coffito reconhece e disciplina a atividade
do fisioterapeuta no exercicio da Especialidade
Profissional de Fisioterapia em Reumatologia. A
decisao representa um marco para a profissdo e um
passo importante de reconhecimento social sobre a
atuacado do fisioterapeuta no tratamento e na
promogdo da saude em individuos com doencgas
reumaticas.

Segundo a Resolugdo n° 550, de 28 margo
de 2022, sdo algumas das competéncias
necessarias para o profissional, além da realizagéo
de consultas e diagndsticos fisioterapéuticos,
prescricdo e execugao de recursos terapéuticos
manuais adequados ao tratamento de pessoas com
doencgas reumatoldgicas, emissdo de laudos,
pareceres, relatorios e atestados fisioterapéuticos,
entre outros.

Diante disso, a intervencgao fisioterapéutica,
inserida nesse contexto, tem o objetivo de minimizar

Eleicoes 2022-2026

0 quadro de comprometimento osteomuscular,
reduzindo a incapacidade fisica e promovendo a
melhora ou até mesmo a manutengao da funcado em
niveis adequados ao desenvolvimento das
atividades do cotidiano do paciente.

Ainda conforme a normativa do Conselho
Federal, “a atuagao do fisioterapeuta especialista em
Reumatologia se caracteriza pelo exercicio
profissional em todos os niveis de atencdo a saude,
sejameles:
publicos, privados ou filantropicos, assim como
nos setores da Previdéncia Social, da educacao,
do trabalho, judicidrio e presididrio, em todas as
fases do desenvolvimento ontogénico, com
acoes de prevencdo, promogdo e reabilitagao,
nos seguintes ambientes: hospitalar;
ambulatorial; unidades basicas de saude;
unidades de referéncia em Reumatologia, em
todos os niveis de atengcao a saude; atengao
domiciliar; Previdéncia Social.

Crefito-9 instaura processo administrativo
para abertura do processo eleitoral

O Crefito-9 publicou no dia 14 de margo, no
Diario Oficial da Unido, a Portaria n® 17 de 11 de
marco de 2022, que dispde sobre a instauracao de
processo administrativo para abertura do processo
eleitoral destinado a promover a Eleigéao Direta para
renovagao dos mandatos de Conselheiros do
Crefito-9, quadriénio 2022-2026, e a designagao de
sorteio publico aleatério, visando a formacao da
Comissao Eleitoral e eventual cadastro de reserva.
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As elei¢cdes dos Crefitos sdo conduzidas pela
Comissao Eleitoral, composta por sorteio entre os
profissionais da regido metropolitana de Cuiaba e
pelo Coffito conforme Resolugdo n° 519, de 13 de
margo de 2020. Deste modo, o Conselho Federal
estabelece as regras de funcionamento da elei¢ao
como: prazos de regularizagdo dos pagamentos de
anuidades em aberto, local e data da realizacédo da
eleicao.

REVISTA - Conselho Regional de Fisioterapia

PAG. 16

» L N e Terapia Ocupacional da 9? Regido
A | WA



ENTREVISTA

Inclusao de Fisioterapeutas e Terapeutas
Ocupacionais na saude da familia

Recentemente foi elaborado pelo do Ministério da Saude uma nota
orientativa sobre atuacado destes profissionais no Atendimento Primdria a Saude

A Fisioterapia e a Terapia Ocupacional
possuem grande importancia na vida da populacao.
Quando estes profissionais séo inclusos na Estratégia
de Saude da Familia (ESF), surgem novas formas de
prevencao e promogao da saude, retirando a
sobrecarga dos demais profissionais que compdem as
equipes de saude da familia, facilitando assim, o
atendimento comunitario.

Todavia, a insercdo do Fisioterapeuta e da
Terapia Ocupacional é uma das lacunas a serem
preenchidas a fim de garantir a cobertura eficiente dos
servicos de saude propostos aos usuarios. Contudo
com a sancao da Lei n° 14.231, de 28 de outubro de
2021, que trata da inclusdo destes profissionais na
estratégia de saude da familia, essa brecha passou a
ser preenchida.

Para o fisioterapeuta, Matheus Aguilar, que
trabalha no Centro de Reabilitacao de Jauru, a
demanda por Fisioterapeutas e Terapeutas
Ocupacionais € muito grande e a Lei ajudara a inserir
mais profissionais no atendimento primario. “Essa é
uma conquista para as profissées, que expande nosso
mercado de trabalho. E esperamos que com a
contratacdo de novos profissionais seja possivel
desafogar afila de atendimento. E principalmente poder
focar na prevencao e ndo sé nareabilitagdo”, destaca.

O fisioterapeuta ressalta também que com o
atendimento em Programas de Saude da Familia
(PSF), o tratamento pode ser iniciado antes. “E comum
termos casos em que o paciente passa pelo médico,
que faz o encaminhamento para o fisioterapeuta e
dependendo da lista de espera, tem que aguardar trés
meses para ser atendido. E o que era para ser um caso
mais simples agora € uma dor crénica. E o que muitos
pacientes ndo sabem € que o Fisioterapeuta e o
Terapeuta Ocupacional sdo profissionais de primeiro
contato, e que possuem autonomia para atender
pacientes, sem antes eles terem passado por outro
profissional”.

NOTA TECNICA

Recentemente foi elaborada pela Secretaria de
Atencédo Primaria a Saude (SAPS) do Ministério da
Saude uma nota orientativa sobre atuagcdo destes
profissionais na APS e o que concerne as
determinagées da lei citada.

O gestor municipal pode cadastrar esses
profissionais diretamente nas equipes de Saude da
Familia (eSF) ou equipes de Atengdo Primaria (€AP),
ampliando sua composicdo minima. Poderdo, ainda,
manter os profissionais cadastrados no SCNES como
equipe NASF-AB ou cadastrar os profissionais apenas
no estabelecimento de ateng¢do primaria sem
vinculagao a nenhuma equipe.

O documento esclarece que os gestores
municipais e estaduais tém autonomia na aplicagdo dos
incentivos de custeio federal referente ao
financiamento de que trata o Previne Brasil, desde que
sejam destinados a agbes e servigos da APS e que se
respeite o disposto na Lei Complementar n® 141, de 13
de janeiro de 2012, e na Lei Orgéanica da Saude. Ou
seja, tais recursos de financiamento de custeio da APS
podem ser aplicados pelo gestor municipal no custeio
de equipes multiprofissionais no formato que for mais
apropriado as necessidades locais.
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Profissional,
Atualize o seu cadastro no Crefito-9!

Atualizar os seus dados
junto ao Conselho
faz parte do compromisso
com a sua profissao.

Veja como é facil:
Acesse o site do Crefito-9:
www.crefito9.org.br

Na aba "REGISTRO" clique em "PESSOA FISICA"
e em "FORMULARIO DIVERSOS".
Baixe o requerimento de atualizacao cadastral,
preencha e envie para o email:
registro@crefito9.org.br




